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Роль образовательных программ в области здорового питания  
как основы профилактики неинфекционных заболеваний  
(обзор литературы)

ФГБУН «Федеральный исследовательский центр питания, биотехнологии  
и безопасности пищи» Министерства науки и образования Российской Федерации, 
109240, Москва

Здоровое (оптимальное) питание – важнейшая составляющая качества жизни, психического, физического и социального 
функционирования человека. В рационе россиян недостаточно овощей и фруктов, молочных продуктов, избыток сахара, соли, 
продуктов, содержащих животный жир и транс-жиры. Нарушения структуры питания, пищевого статуса приводят к разви-
тию алиментарно-зависимых заболеваний (сердечно-сосудистые, онкологические, сахарный диабет, ожирение, подагра, осте-
опороз и др.) – основных причин смертности населения. Всё это свидетельствует о низком уровне знаний населения о принципах 
здорового питания. 49,2% россиян практически не имеют представления о правилах здорового питания. Представляется ис-
ключительно важным ликвидировать сформировавшийся пробел в области образования населения по вопросам здорового пита-
ния путём внедрения обучающих программ. С этой целью разработаны обучающие (просветительские) программы по вопросам 
здорового питания для целевых групп населения (детей дошкольного и школьного возраста; взрослого населения всех возрастов, 
в том числе беременных и кормящих женщин, лиц старше трудоспособного возраста; лиц с повышенным уровнем физической 
активности; работающих в тяжёлых и вредных условиях труда; проживающих на территориях с особенностями в части воз-
действия факторов окружающей среды). На базе научных учреждений Роспотребнадзора и Федерального исследовательского 
центра питания, биотехнологии и безопасности пищи созданы научно-методические и образовательные центры по вопросам 
здорового питания для разработки обучающих (просветительских) программ, ФБУЗ «Центр гигиенического образования на-
селения», издан Приказ Роспотребнадзора от 24.03.2020 г. № 186 «Об утверждении Концепции создания обучающих (просвети-
тельских) программ по вопросам здорового питания».
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Educational programs for the population in the field of the healthy nutrition is the basis  
for the prevention of non-communicable diseases

Federal Research Centre of Nutrition, Biotechnology and Food Safety, 109240, Moscow, Russian Federation

Healthy nutrition is an essential component of a person’s quality of life, mental, physical, and social functioning. Russians’ diet is not enough 
vegetables and fruits, dairy products, excess sugar, salt, products containing animal fat, and TRANS fats. Violations of nutrition structure 
and nutritional status lead to the development of alimentary-dependent diseases (cardiovascular, oncological, diabetes, obesity, gout, osteo-
porosis, etc.) - the leading causes of death in the population. All this indicates a low level of knowledge of the people about the principles of 
healthy nutrition. 49.2% of Russians have almost no idea about the rules of healthy eating. It is imperative to eliminate the existing gap in 
the education of the population on healthy nutrition by introducing training programs. For this purpose, training (educational) programs on 
healthy food have been developed for target groups of the population (preschool and school-age children; adults of all ages, including preg-
nant and nursing women, people older than working age; people with an increased level of physical activity; working in difficult and harmful 
working conditions; living in territories with unique features in terms of the impact of environmental factors). On the basis Federal Research 
Centre of Nutrition, Biotechnology and Food Safety created scientific-methodical and educational centers on issues of healthy nutrition for 
the development of training (education) programs, Center for hygienic education of the population”, issued an Order from Rospotrebnadzor 
24.03.2020, № 186 “On approval of the concept of creating a training (educational) programs on healthy nutrition”.
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Здоровое (оптимальное) питание – одна из ведущих по-
требностей человека, важнейшая составляющая качества 
жизни, психического, физического и социального функци-
онирования человека. Питание больше остальных факторов 
окружающей среды оказывает влияние на здоровье населе-
ния. В то же время что касается питания россиян, то оно ещё 
далеко до оптимального из-за недостаточного содержания 
овощей и фруктов, молочных продуктов, избытка сахара, 
соли, животного жира и транс-жиров [1–4].

Широкое распространение среди населения нарушений 
структуры питания, пищевого статуса приводит к увеличе-
нию числа алиментарнозависимых заболеваний (АЗЗ), таких 
как сердечно-сосудистые, онкологические, сахарный диа-
бет, ожирение, подагра, остеопороз и др., которые являются 
основной причиной смертности населения экономически 
развитых стран, в том числе и России [2–4]. Так, в 2018 г. бо-
лее половины смертей в нашей стране приходилось на эти 
заболевания (в частности, на болезни системы кровообраще-
ния – 47%, а на новообразования – 16% смертей) [5, 6].

Согласно последним статистическим данным, рацион 
большинства взрослого населения России (особенно муж-
чин) характеризуется избыточной калорийностью, высоким 
потреблением животного жира, соли, добавленного сахара 
при недостатке овощей и фруктов, рыбы и морепродуктов, 
что вносит свой вклад в развитие АЗЗ (табл. 1) [7].

Необходимо признать, что в настоящее время структура 
питания населения России не соответствует оптимальной 
(Приказ Минздрава РФ от 19.08.2016 г. № 614 «Рекоменда-
ции по рациональным нормам потребления пищевых про-
дуктов, отвечающих современным требованиям здорового 
питания»): потребление овощей и бахчевых, фруктов и ягод 
ниже в 1,3 раза, молока и молочных продуктов – в 1,2 раза, 
масла растительного и маргаринов – в 1,2 раза, яиц – в 1,1 
раза, тогда как мяса и мясопродуктов выше в 1,2 раза, сахара 
и кондитерских изделий – в 1,4 раза. Исключение составля-

ют лишь хлебо- и рыбопродукты, потребление которых соот-
ветствует рациональным нормам (табл. 2).

В 2018 г. по сравнению с 2013 г. в России потребление 
населением хлебопродуктов, молока и молочных продук-
тов, сахара и кондитерских изделий, масла растительного и 
маргарина практически не изменилось, картофеля, фруктов 
и ягод, рыбы и рыбопродуктов снизилось на 4%, тогда как 
овощей и бахчевых, мяса и мясопродуктов, яиц возросло на 
5–8% (см. табл. 2) [7].

Структуре потребления пищевых продуктов населения 
России соответствует химический состав рациона питания 
(табл. 3).
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Т а б л и ц а  1
Основные продукты (в %), входящие в ежедневный рацион 
питания мужчин и женщин в Российской Федерации [7]

Основные продукты 
в рационе питания Мужчины Женщины Всего

Мясные, в том числе 
колбасные изделия

90,8 78,5 83,8

Рыбные 59,2 62,5 61,1
Молочные 62,6 77,2 71,0
Консервированные 25,5 19,8 22,2
Свежие овощи, фрукты 73,2 85,9 80,5
Картофель 82,8 76,1 79,0
Крупы, макароны 72,9 70,1 71,3
Кондитерские изделия 39,7 42,1 41,1
Хлеб 81,1 70,2 74,9
Другие продукты 6,0 6,4 6,2
Затруднились ответить 0,3 0,2 0,2

Т а б л и ц а  2
Потребление основных групп пищевых продуктов (по данным 
выборочного обследования домашних хозяйств Росстатом,  
всё население; кг/год на 1 человека)

Продукт
Год

2013 2018 2018/2013
кг/год на 1 человека %

Хлебопродукты в пересчёте на муку, 
крупы и макаронные изделия

96,1 97,5 101,5

Картофель 60,6 58,7 96,9
Овощи и бахчевые 96,5 104,1 107,9
Фрукты и ягоды 76,6 73,7 96,2
Мясо и мясопродукты 
в пересчёте на мясо

84,5 89,1 105,4

Молоко и молокопродукты 
в пересчёте на молоко

270,3 265,5 98,2

Яйца (в штуках) 217 231 106,5
Рыба и рыбопродукты 22,3 21,7 97,3
Сахар и кондитерские изделия 
в пересчёте на сахар

31,6 31,3 99,1

Масло растительное, маргарин 10,6 10,7 100,9

Т а б л и ц а  3
Химический состав и энергетическая ценность рациона  
в домашних хозяйствах Российской Федерации  
(на 1 потребителя в сутки)

Химический состав  
и энергоценность рациона

Год
2013 2018 2018/2013, %

Белок всего (г), 
в том числе:

78,1 80,0 102,4

белок животный, г 49,4 50,9 103,0
% белка живот./общий белок 63,3 63,6 100,5
% белка по калорийности 11,9 12,1 101,7

Жир, г 106,2 108,6 102,3
% жира по калорийности 36,4 36.8 101,1
Углеводы, г 336,5 335,4 99,7
Энергетическая ценность, ккал/сут 2626,4 2651,5 101,0
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В период с 2013 по 2018 г. отмечены некоторое возраста-
ние калорийности рациона, тенденция к увеличению содер-
жания в нём жира и животного белка, количество которого в 
составе общего белка составило 63,6% (рекомендуемое соот-
ношение животного и растительного белка – 1:1) [8].

В последнее время выявлена благоприятная тенденция к 
снижению распространённости дефицита ряда витаминов за 
счёт использования в питании специализированных пище-
вых продуктов и биологически активных веществ (БАД), в 
то же время проблема адекватной обеспеченности населения 
микронутриентами остаётся нерешённой, о чём свидетель-
ствуют результаты массовых обследований различных групп 
населения [9, 10].

Одной из причин нарушения структуры питания и пи-
щевого статуса является тот факт, что далеко не всё населе-
ние знает и придерживается принципов здорового питания. 
Практически 49,2% населения не имеют представления о 
принципах здорового (оптимального) питания. При этом 
60,7% населения не соблюдают режим питания, 31,7% – 
принимают пищу 1–3 раза в день, 18,7% – принимают перед 
сном обильную пищу, 22,6% – питаются всухомятку (бутер-
броды, хот-доги, пирожки и т. д.) вместо полноценного при-
ёма пищи [7].

Сложившееся на сегодняшний день состояние питания 
населения РФ нельзя считать здоровым, так как нарушение 
его режима и структуры (высокое потребление жира, соли, 
сахара и др.), а также недостаточное представление о прин-
ципах здорового питания способствуют увеличению риска 
развития ожирения, сахарного диабета 2-го типа, сердечно-
сосудистых и других заболеваний. Широкое внедрение про-
филактических мероприятий, направленных на снижение 
риска АЗЗ, и продвижение здорового образа жизни включа-
ют оптимизацию питания, в том числе путём проведения об-
разовательных программ [11–13].

В настоящее время в России вопросами просвещения в 
области эдорового питания занимаются центры профилак-
тики, центры здоровья (и существующие в них кабинеты 
здорового питания), а также специально созданные кон-
сультативно-диагностические центры «Здоровое питание», 
несмотря на это, информацию от них получают только 
11,7% россиян, а для большинства населения источником 
знаний о здоровом питании являются средства массовой 
информации (газеты, журналы, теле- и радиопередачи, ин-
тернет-сайты) [6].

В то же время интересен опыт таких стран, как Финлян-
дия, Англия, Норвегия, США и других, где образовательные 
программы в области здорового питания разработаны на на-
циональном и региональном уровнях [14, 15].

В нашей стране одной из основных задач государствен-
ной политики в области здорового питания населения яв-
ляется создание экономической, законодательной и ма-
териальной базы, обеспечивающей обучение населения 
принципам рационального, здорового питания, ликвидация 
информационного дефицита в вопросах культуры питания 
и разработка программ обучения [13]. В зависимости от 
целевых аудиторий все системы обучения (просвещения) в 
области здорового питания подразделяются на специальные 
(для специалистов в области питания – медицинских работ-
ников, педагогов, работников АПК, пищевых производств и 
общественного питания) и общие (для населения) [16].

Общие образовательные программы – это система госу-
дарственных, общественных и медицинских мероприятий, 
направленных на распространение среди населения знаний 
и навыков, необходимых для охраны и укрепления здоровья, 
предупреждения болезней, сохранения активного долголе-
тия, высокой работоспособности, воспитания здоровой сме-
ны. Проведение образования населения в области здорового 
питания обязательно для всех медицинских учреждений, для 
всех медицинских работников.

Особое внимание необходимо уделять разработке обра-
зовательных (просветительских) программ в области здоро-
вого питания для детей дошкольного и школьного возраста. 
Известно, что до поступления в школу различные заболе-
вания имеет каждый десятый ребёнок, а при её окончании 
только 10% учащихся не имеют отклонений по здоровью. 
Заболеваниями, связанными с питанием, страдают в воз-
расте 3–6 лет 21,1% детей, 7–11 лет – 24,7%, 12–13 лет – 
30,4%. При этом распространённость избыточной массы 
тела и ожирения у детей 5–15 лет в РФ составляет 19,9 и 
5,5% соответственно [17].

Как указано в Письме Министерства образования и на-
уки РФ от 12 апреля 2012 г. № 06-731 «О формировании 
культуры здорового питания обучающихся, воспитанни-
ков», одной из важнейших задач совершенствования орга-
низации питания является формирование у детей навыков 
здорового питания, повышение квалификации руководя-
щих и педагогических кадров, работников сферы дошколь-
ного и школьного питания в части формирования культуры 
здорового питания, а также осуществление соответствую-
щей просветительской работы среди детей, их родителей и 
педагогов [18].

В течение 2017–2019 гг. в ФГБУН «ФИЦ питания и 
биотехнологии» проведено более 7000 мероприятий по ре-
ализации образовательных программ для населения (СМИ, 
интернет-издания, научно-популярные книго и др.). Разра-
ботаны материалы для образовательных программ по здо-
ровому питанию для всех групп населения, в том числе для 
беременных женщин, кормящих матерей и детей в возрас-
те до трёх лет [19–21], детей и подростков, их родителей и 
сотрудников учебных заведений [22–24]. Опубликованы 5 
учебных пособий для обучения принципам здорового пи-
тания детей различных возрастных групп (5–6 лет, 1–4-х 
классов школы, 5–6-х классов, 7–9-х классов, 10–11-х 
классов), а также образовательная программа «Здоровье, 
сила, красота», включающая раздел по здоровому питанию 
для этого контингента [25–30].

Наряду с этим разработаны образовательные программы 
для взрослой целевой аудитории [31–33], в том числе для лю-
дей старше 60 лет [34, 35], а также для спортсменов и лиц, 
занимающихся в фитнес-клубах [36, 37].

Методы, с помощью которых осуществляется реализа-
ция образовательных программ в области здорового пита-
ния, включают три основных способа ведения пропаганды, 
то есть устный, печатный, изобразительный (наглядный) и 
их комбинации. Термин «средства» или «формы» объединя-
ет всю совокупность конкретных приёмов ведения работы. 
Они входят в состав каждого из методов, отражая главную 
его характерную особенность [16].

В настоящее время важным средством реализации об-
разовательных программ для населения является размеще-
ние информации по здоровому питанию на официальных 
сайтах, информационных порталах, тематических блогах и 
страницах в социальных сетях, в специализированных при-
ложениях для смартфонов и др.

В 2020 г. утверждена «Концепция создания обучаю-
щих (просветительских) программ по вопросам здорового 
питания», целью которой является внедрение разрабо-
танных на основании данных научных исследований об-
разовательных программ по вопросам здорового питания 
в практику (приказ Роспотребнадзора от 24.03.2020 г. 
№ 186), а также ряд образовательных программ, включая 
разработанные ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» 
обучающие (просветительские) программы по вопросам 
здорового питания для взрослого населения всех возрас-
тов, в том числе для беременных и кормящих женщин, 
лиц пожилого и старческого возраста, лиц с повышенным 
уровнем физической активности» (приказ Роспотребнад-
зора от 07.07.2020 г. № 379).
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